
基督教香港信義會是一所註冊慈善團體及擔保有限公司 

ELCHK is a registered charity and a company limited by guarantee 

親愛的教牧同工： 

本部將於 7 月舉行婚姻講座：「《浪漫退場後的修煉》——在深入溝通中，陪你走過婚姻的衝突

現場」。當夫妻關係走過浪漫期，進入真正的親密，往往不是更甜，而是更深、更真，也更容易觸

碰內心的傷口。衝突，不一定代表關係差；很多時候，它只是反映我們開始嘗試走進彼此的核心世

界。當衝突出現時，如何不彼此傷害，反而走向更深的連結？誠邀教牧及信徒參加，詳情如下： 

日期：2026 年 7 月 3 日（週五） 

時間：晚上 7:30 至 9:00 

地點：信義樓五樓禮堂（油麻地窩打老道 50A）  

講員：張頴思博士［哲學博士（精神醫學）、香港註冊心理學家和專業培訓師］ 

內容：1. 探討婚姻中三大高衝突場域 

一）當婚姻經營遇上原生家庭 

二）親職衝突：我們其實在保護不同的東西

三）金錢、事業與家庭優先次序的拉扯

2. 認識衝突中同行的「六個調解步驟」，幫助夫妻保護關係、理解彼此、重新對齊。

名額：60 人（本會信徒及教牧同工）， 

費用：全免 

截止：2026 年 6 月 29 日（一） 

報名：填妥網上 google form，填寫基本資料及婚姻中的三大衝突範疇（可選答） 

（＊
網上報名須待所屬堂會的堂主任確認） 

查詢：2388-5847（總辦事處家庭關顧部王小姐） 

隨函附上海報，敬請台端協助推廣及宣傳，並鼓勵 貴堂肢體參加。順祝 

主恩滿溢 

楊有志監督 

家庭關顧部 陳健雄部長 

2026 年 5 月 21 日 

網上詳情 報名 


