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基督教香港信義會 
聖灰日崇拜禮儀   (2026.1.6 牧師團會議建議修訂後通過) 

 
備註： 
1. 聖灰日禮儀理應在預苦期首天—星期三進行。若考慮到實際處境需要，無法在

星期三進行此禮儀，也可提前在適當日子，或於預苦期第一主日進行（詳看之
後解說）。 

2. 此禮儀可配合聖餐禮，並將聖餐禮置於「塗灰禮」與「差遣禮」之間。聖餐禮
儀可按常設預苦期的聖餐禮文進行。 

3. 塗灰禮的灰，是教會將去年棕枝主日的棕枝燃燒而成。舉行塗灰禮的時候，主
禮會將先混和橄欖油的灰，用十字記號塗在會眾的額上或手背上。 

4. 聖灰日有機會發生在農曆新年期間。如會眾認為這禮儀的情感氛圍與新年的喜
慶感相違，可作以下的回應及教導： 
a. 按日子進行：預苦期是一段預備慶祝基督復活的日子。在此期間，慕道者積

極學道、預備接受聖洗禮；信徒則透過禁食律己、認罪悔改、履行仁愛、與
主及與人和好，重新經歷「基督復活賜下新生命」的真義。因此，雖然預苦
期有「與基督共苦」的意味，但事實是一個積極預備參與基督逾越奧秘、迎
接生命得以被更新的歡欣時期。如此，聖灰日—作為預苦期的開始，有一
個重要的向度，就是「開始進入生命更新的旅程」。雖然「灰」在聖經的傳
統裏有消極的意思：象徵人的痛苦、哀傷和贖罪(參：撒母耳記下 13:19；
以賽亞書 58:5、61:3；耶利米書 6:26；馬太福音 11:21)，亦有指向死亡—
「生命本相歸於塵土」之意象，但如適逢農曆新年，我們可強調「灰」乃是
某種東西被燒盡淨化後的殘餘物，因此，也是「純淨的標記」，象徵著我們
的生命可靠著主的恩典「去舊迎新」—除去舊我的罪和一切阻擋我們親近
上帝的惡習，以致我們可以邁向一個更認識主、更愛主、更得上帝喜悅的屬
天新生命。因此，在禮儀執行上，可就這靈性向度作宣講，另外，主禮在塗
灰時請選擇說：「你們要悔改，信福音。」(可 1:15 下)。 

b. 提早在合適的日子進行：如審視過教會的教導、堂會傳統文化及會眾接受程
度，未能於聖灰日與農曆新年兩者取得平衡或協調，此禮儀可提早在合適的
日子進行，但不建議在聖灰日前的「登山變像主日」進行，因那日是教會年
其中一個重要節日，在顯現期及預苦期間起著「承先啟後」的意義，不應以
此聖灰日崇拜禮儀取締。 

c. 於預苦期第一主日進行：然而這不是最理想的選擇，因那主日原有一個明確
的主題—耶穌基督在曠野四十天面對試探。崇拜前，牧者應給予解釋和教
導，讓會眾明白選擇預苦期第一主日進行聖灰日禮儀（及按需要加入聖餐禮）
的原因及聖灰日的屬靈意義，當天也應宣讀聖灰日的經課，不要與預苦期第
一主日的經課混合使用。 

5. 建議同區堂會可舉行「星期三聖灰日聯合崇拜」，原因有三： 
一、 保持教會年之傳統，與大公普世教會在同一天舉行聖灰日禮儀 
二、 此禮儀有別於主日舉行，突顯崇拜禮儀之多樣性及獨特的時間節奏 
三、 整合堂會資源，增進堂會教牧及弟兄姊妹間的合作和認識，實踐「教會合

一敬拜」之義。 
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引言（崇拜開始前的簡介） 
主禮：親愛的弟兄姊妹，今天是聖灰日（Ash Wednesday）／今

天我們會進行聖灰日禮儀，標誌着教會年預苦期的開始。
在這四十天的旅程，信徒順從聖靈帶領，認罪悔改，與主
基督同行苦路，一同迎向主的受難與等待主的復活，生命
得以更新。現在讓我們安靜片刻，預備心靈敬拜上帝。 

預備禮 
序 樂 ······································································································  坐 
 
宣 召 ······································································································  立 

主禮：上帝所要的祭就是憂傷的靈；上帝啊，憂傷痛悔的
心，你必不輕看。(詩 51:17) 
聖灰日崇拜是奉聖父、聖子、聖靈的名， 

會眾：阿們。 
 

唱 詩 ············【我們敬拜祢，基督】(頌新 22 首，唱 3 次) ············  立 
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問 安 ······································································································  立 
主禮：親愛的弟兄姊妹，主與你們同在。 
會眾：也與你同在。 

 
當日禱文 ·······························································································  坐 

主禮：讓我們同心祈禱， 
主上帝，在這預苦期的日子，求祢幫助我們謙卑與主
基督同行，賜我們棄惡從善的力量，幫助我們藉克己
禱告，履行仁愛，服侍弱小，戰勝邪惡的權勢，不斷
悔改回轉歸向祢。奉耶穌基督的聖名， 

會眾：阿們。 
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聖道禮 

讀 經 ····································· 珥 2:1-2,12-17 ····································  坐 
 林後 5:20下-6:10 
 
唱 詩 ·······················【來就上主羔羊】(頌主 343 首) ······················· 坐 

(唱 1-2,4-5 節) 
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福 音 ······························· 馬太福音 6:1-6,16-21 ······························ 立 

(宣讀福音前) 
主禮：讓我們恭迎福音。 

(同唱頌主聖詩563 首【當轉向主你的神】) 
 (宣讀福音後) 
主禮：這是主耶穌基督的福音。 

(同唱頌主聖詩563 首【當轉向主你的神】) 
 

講 道 ······································································································  坐 

 
回應禮 
唱 詩 ··························【痛苦恐懼中】(頌新 76 首) ·························· 坐 

(可按講道內容，自選合適的回應詩) 
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認 罪 ········································ 詩 51:1-17 ········································ 坐 

主禮：親愛的弟兄姊妹，我們原是照著上帝的形象被造，為
要享受與上帝共融的愛，並與所有被造物和諧共處，
但因著我們的罪，我們與上帝、鄰舍和一切受造物的
關係破裂。因此，在今天這個進入預苦期的神聖時
刻，我們實在需要悔改，並藉著上帝話語的幫助，以
禱告、禁食、奉獻和愛的服侍，在四十天的旅程中，
與耶穌基督一同受苦、受死，直到祂勝過死亡、復
活，我們的生命也在主基督裡被更新。現在就讓我們
以詩篇 51:1-17 在上帝和彼此面前承認我們的過犯。 

 
詩篇 51:1-5 
主禮：上帝啊，求你按你的慈愛恩待我！按你豐盛的憐憫塗

去我的過犯！求你將我的罪孽洗滌淨盡，潔除我的
罪！因為我知道我的過犯；我的罪常在我面前。我向
你犯罪，惟獨得罪了你，在你眼前行了這惡，以致你
責備的時候顯為公義，判斷的時候顯為清白。看哪，
我是在罪孽裏生的，在我母親懷胎的時候就有了罪。 
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會眾：唱【上主憐憫】(頌新 136 首/頌新 126 首) 

 
 
詩篇 51:6-9 
主禮：你所喜愛的是內心的誠實；求你在我隱密處使我得智

慧。求你用牛膝草潔淨我，我就乾淨；求你洗滌我，
我就比雪更白。求你使我得聽歡喜快樂的聲音，使你
所壓傷的骨頭可以踴躍。求你轉臉不看我的罪，塗去
我一切的罪孽。 

會眾：唱【上主憐憫】(頌新 136 首/頌新 126 首) 
 

詩篇 51:10-13 
主禮：上帝啊，求你為我造清潔的心，使我裏面重新有正直

的靈。不要丟棄我，使我離開你的面；不要從我收回
你的聖靈。 求你使我重得救恩之樂，以樂意的靈來扶
持我，我就把你的道指教有過犯的人，罪人必歸順
你。 
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會眾：唱【上主憐憫】(頌新 136 首/頌新 126 首) 
詩篇 51:14-17 
主禮：上帝啊，你是拯救我的上帝；求你救我脫離流人血的

罪！我的舌頭就高唱你的公義。主啊，求你使我嘴唇
張開，我的口就傳揚讚美你的話！ 你本不喜愛祭物，
若喜愛，我就獻上；燔祭你也不喜悅。上帝所要的祭
就是憂傷的靈；上帝啊，憂傷痛悔的心，你必不輕
看。 

會眾：唱【上主憐憫】(頌新 136 首/頌新 126 首) 
 

塗灰禮 ··································································································· 坐 
主禮：各位弟兄姊妹，在預苦期中，我們信靠聖靈的帶領，

在生活中謙卑與基督同行苦路，預備迎向主基督的復
活。現在邀請你們上前來領受象徵十架救恩記號的灰
燼，同時表示我們願意悔罪回轉，歸向基督。 

 
(塗灰禮進行時，請會眾排隊到禮堂前領灰。) 

主禮：(塗灰禮的灰，是教會將去年棕枝主日的棕枝燃燒而成。舉行

塗灰禮的時候，主禮會將先混和橄欖油的灰，用十字記號塗在

會眾的額上或手背上) 

「你們要悔改，信福音。」(可 1:15下) 或 
「你本是塵土，仍要歸回塵土。」(創 3:19下) 

(塗灰禮進行時，請會眾保持安靜。可選擇彈奏／同唱詩歌頌主聖詩

133 首【主啊，我在灰塵中】。領灰後，各人回到座位上等待塗灰禮

結束。) 

 

(塗灰禮結束後) 

主禮：讓我們同心祈禱。 
慈愛的主上帝，祢從塵土中吹入生命之氣創造了我
們，賦予我們管理世界的職份；祢又賜下愛子耶穌基
督，成就十架的救恩，使我們成為祢的兒女，並呼召
我們服侍鄰舍如同服侍祢，在地上彰顯祢的國度。 



9 
 

求祢藉聖靈賜我們有知罪悔改的心，引導我們棄惡從
善；並堅固我們的信心，在跟隨基督的路上即或受
苦，仍至死忠心，盼望將來在榮耀的國度裡，得著基
督所賜的生命冠冕。奉耶穌基督的聖名，阿們。 
 

唱 詩 ··················【救主，我今奔向祢懷】(頌主 347 首) ················· 坐 
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代 禱 ······································································································  坐 

(主禮或代禱者可有幾個方向：為世界的罪惡痛悔、信徒的攻
克己身、能敏銳並回應鄰舍的需要、教會能有效服侍社區等，
代禱後以主禱文結束。) 

 

聖餐禮（堂會可決定是否適合進行聖餐禮。聖餐禮儀可按常設預苦期的聖

餐禮文進行。） 
 

 
差遣禮 
祝 福 ······································································································ 立 

主禮：願那以塵土造人的上帝，親自堅固與扶持你們，靠著
基督捨身的愛，戰勝罪惡。 
「願賜盼望的上帝，因你們的信把各樣的喜樂、平安
充滿你們的心，使你們藉著聖靈的能力大有盼望！」
(羅 15:13) 

 
差 遣 ······································································································  立 

主禮：平平安安地回去，在預苦期中悔改自省，靠著基督甘
願犧牲的愛，與人同行，見證基督。 

 
散會詩 ····················【主在曠野四十天】(頌主 131 首) ···················· 立 
 
 



11 
 

 


