
內容：遊戲、⼯作坊、集體創作

⽬的：透過遊戲及集體創作⽅⾈，促進親⼦間的互動，學習  

互相表達對壓⼒的想法和感受，從⽽放鬆身⼼，增強抗逆

⼒，並在信仰中得著平安與⼒量。

對象：⼩四⾄⼩六學⽣及其家⻑

費⽤：每⼈$50（包午膳）
截⽌報名⽇期：2026年4⽉24⽇（五）

「逆水行舟，並肩同行」「逆水行舟，並肩同行」

日期：2026年5月9日（六）
時間：10:30AM-3:30PM
地點：禾輋信義學校
　　（沙田禾輋邨協欣街11號）
活動帶領：基督教香港信義會耀齡薈

查詢：2388-5847  青少年部王⼩姐

基督教香港信義會 青少年部

親子抗逆力活動日營

報名詳情


