
現代女性往往扮演多重角色，承擔不少壓力，容易忽視自我成長和自我照顧的重要性。
此講座旨在引導姊妹們重新認識自我價值，學習在生活中平衡身心健康，
並提升自我成長的能力，好能在不同的人生階段體驗豐盛的生命旅程。
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