
基督教香港信義會是一所註冊慈善團體及擔保有限公司 

ELCHK is a registered charity and a company limited by guarantee 

親愛的教牧同工： 

本部將舉行「照顧有幾難？──照顧者支援工作坊」，誠邀教牧及信徒參加，詳情如下： 

日期：2024 年 6 月 22 日（週六） 

時間：上午 10:00 至中午 12:00 

地點：信義樓五樓禮堂（油麻地窩打老道 50A）  

講員：馬凱恩姑娘及彭碧霞姑娘（本會社會服務部同工）   

內容：1. 了解照顧者面對的情緒；2. 紓緩他們照顧上的壓力；3. 提供照顧者的支援資料 

對象：本會信徒，護老者優先 

註：如須帶同受照顧者出席，他們會被安排參與「輕鬆渡周末─受照顧者工作坊」暫顧

活動（名額 8 人，需評估情況），包括簡易伸展運動及製作感恩馬賽克杯墊。 

名額及費用：20 人，費用全免 

報名：1. 填妥以下報名表格寄交到「油麻地窩打老道 50A 信義樓 4 樓（家庭關顧部）」，或 

2. 填妥網上 google form（本信底部有二維碼可掃入）（＊
網上報名須待所屬堂會的堂主任確認）

截止及查詢：2024 年 6 月 17 日（一），2388-5847（總辦事處家庭關顧部王小姐） 

隨函附上海報，敬請台端協助推廣及宣傳，並鼓勵 貴堂肢體參加。順祝 

主恩滿溢 

楊有志監督 

家庭關顧部 陳健雄部長 

  2024 年 4 月 25 日 

「照顧有幾難──照顧者支援工作坊」報名表格（2024 年 6 月 22 日） 

姓名：（中） 性別：        聯絡電話：

年齡組別：□20-30  □31-40   □41-50  □51-60  □61 或以上

是否家中的護老者：□是  □否 會否帶同受照顧者出席：□會  □不會 

所屬本會堂會： 堂主任簽署： 報名日期：

此欄由本會填寫： 收表日期：______________（郵寄 傳真 轉交） 

網上報名 




