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1. 如聖餐酒餅是採用與奉獻同時進場之安排，宜特別注意，避免發生意外。  

2. 「聖餐禮」前，若沒有聖餐預備詩歌，主禮先邀請襄禮同工行到聖桌旁，整齊具

美感地排列開來（須注意善用空間），以酒精布等清潔雙手（酒精布等用後須妥善

處理）。然後將聖餐蓋布掀起，作好準備。  

3. 「聖餐禮」前，若有聖餐預備詩歌，當開始唱詩時，襄禮同工行到聖桌旁，整齊

具美感地排列開來（須注意善用空間），以酒精布等清潔雙手（酒精布等用後須妥

善處理）。然後將聖餐蓋布掀起，務求於詩歌唱畢前，作好準備。  

4. 開始「獻心頌」時，建議主禮雙手向外張開，以示邀請，眼神亦需與會眾保持接

觸。  

5. 祝餐時，舉起餅、杯的高度，應維持跟主禮視線水平或略高一點的位置，好讓全

體會眾將焦點集中於餅、杯。另外，主禮於祝餐期間，可按需要將舉起的餅、杯

稍微向左右移動一次，意思是讓正中及兩旁的弟兄姊妹，同時注意得到；然而，

卻要避免於在祝餐過程中，將餅、杯反覆左右移動，此舉會失卻聚焦於餅、杯的

原意。  

6. 宣讀祝餐禮文方面，原則上建議主禮採用全書面語祝餐。然而，倘若主禮已慣於

以口語化宣讀，則盡量以全口語化宣讀，應避免夾雜使用。  

7. 建議主禮可於分別舉起餅、杯，並說到「祝謝了」一句，以三位一體並基督神人

二性的手號，由上至下、左至右劃十字架，動作以簡潔、具美感為要。  

8. 派餐時候最重要的話是「這是主耶穌基督的身體，為你而捨的」、「這是主耶穌基

督的血，為你流出來的」，毋須作個別祝福。如主禮曾邀請未受洗禮者上前接受祝

福，為清潔緣故，主禮的手毋須觸碰對方。  

9. 會眾領餐後，主禮需向領餐會眾作勉勵。如會眾按次序逐一領餐，主禮亦可於稱

謝禱告或詩歌前，作勉勵語。  

10. 襄禮可於會眾稱謝禱告或唱詩歌前，覆蓋聖餐布，並簡單地整理聖桌。  

11. 原則上，聖桌具有神聖並呈獻上主的意思，因此在整個崇拜期間，聖桌擺設務要

簡潔，除聖餐餅杯、蠟燭外，其他物件諸如點燭用的蠟燭或火機、滅燭器、使用

前後酒精布等，都不宜留在聖桌上。  

12. 負責主禮及襄禮教牧同工須於聖餐崇拜中，穿著整齊禮袍；如屬信徒襄禮，則可

穿著主禮袍或白色詩袍。  


