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■張振華監督■張振華監督

相信本報的編輯在決定今期的主

題是「同心抗疫」時，沒有想過當下

香港在抗疫的同時，也面對「國安法」

的出現。面對病毒是全民抗疫，而訂

立「國安法」卻有不同政見；但抗疫

再加上「國安法」所帶來的社會動盪，

卻是一齊面對的。如果今天單單寫抗疫，

也真的「離地」，所以本文的內容也包

含同心面對動盪的將來。

說起面對動盪，我們第一個想法就

是想辦法平息這些動盪，使我們得回

平靜。很自然的，動盪既然是物質

的、事件的，我們解決它的辦法就

是物質的、事件的。來的既然是政

策，於是我們就用政策來對付；

如來的是「冠狀病毒」，我們應

對的就是口罩和搓手液，這當然

是正確，因為我們認定沒有感染

一定比感染好，而感染之後帶來

種種的無奈確是十分痛苦。於是

由「不想感染」慢慢再變成「怕被感染」，這些「不

想」和「怕」其實是動物性的「趨吉避凶」，是活

物的求生本能，活物賴以生存下去。但話說回來，

作為上帝的兒女，今天我們怕病毒，明天我們怕經

濟轉差，後天怕失去自由，再後天又怕資產貶值，

之後又再循環不斷地怕這樣，怕那樣，不單自己恐

懼，也將恐懼傳給身邊的人。各位弟兄姊妹，人之

為人，一定會有懼怕，但作為主耶穌的門徒，我們

每天就要操練：不怕。

自古以來，可能是基督徒長年累月地受了很多

逼迫苦難，所以很熟悉耶穌平靜風和浪的故事（可

四 35-41）。耶穌和門徒在船上遇上風暴，耶穌

仍在睡，門徒就懼怕。耶穌醒了，斥責風，止息

浪，跟著對門徒說：「為甚麼膽怯？你們還沒有信

心嗎？」今日我們也要思想這段經文。我們就是門

徒，耶穌睡著就是耶穌雖然和我們同在，可是他沒

有行動，但按耶穌的說話，他雖然用反問的語氣問

為甚麼膽怯，他的意思卻是說「喂，朋友，你跟從

了我，就算遇到困難，就算我睡著了，沒有指示沒

有回應，你也不應膽怯噃。」耶穌再反問一句「你

不用不用膽怯膽怯
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們還沒有信心嗎？」語意是跟著「不應膽怯」而指

出：「喂，朋友，你當初跟從我，都是憑著信靠我

而行出第一步，直到如今，但原來當你遇到風浪，

甚或大風浪時就膽怯害怕，那你從一開始對我的信

心丟到哪裡？抑或從一開始你就不是因信靠的心而

跟隨我，而是想跟隨我而得到好處。所以當一遇到

風浪你們就膽怯了。」

在面對疫情和社會動盪的前景，透過主耶穌的

教導，有以下幾件事和大家互勉：

1. 回想跟隨主的第一步、每一步

入教之路是認罪、悔改、回轉、跟隨主，我們

也深信這是主耶穌的呼召，我們用信心回應呼召，

也憑著信心踏出第一步，第二步，第三步，一步一

步的改變了自己的人生航道，直走到今天，當中充

滿了神蹟奇事。所以未來的每一步也是信心的功

課，之前的每一步都是信心，以後的每一步也都憑

信心，而非靠肉眼而行。

2. 不要膽怯，從恐懼中釋放出來

最痛擊基督徒的就是膽怯，膽怯包含了妄想、

不安、燥動、囚禁、死亡，這些憂慮編織成網羅，

牢牢地網住我們的思緒。當我們有一刻靜下來，或

突然覺得捉不住環境而頓感失落，這是被捆綁的人

生。但我們要靠主從中釋放出來，就是因著已經跟

隨主，我們就要活出「不膽怯」的人生，要繼續充

滿平安，要微笑歡愉，聚精會神，注目風浪，有信

心安然度過，將膽怯踢走，讓平安和信心主導你的

人生。

3. 風浪終必會過去，祈禱對抗它

主耶穌必然作王，風浪終必過去。當然如果我

們身處風暴之中，自然覺得每一分每一秒都很難

捱；但我們要靠賴主耶穌，不膽怯，用禱告對抗風

和浪。我們也不要妄想風浪會自自然然退去，我們

要用禱告平息風浪，不斷地禱告，滿有勇氣的過好

每一天。疫症和社會動盪必然會過去，我們一方面

盡力而為，另一方面不斷禱告，在波濤洶湧的瞬

間，主耶穌會醒過來，斥責風，平息浪，戰勝它。
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新型肺炎疫症爆發初期，全城抗疫物資匱乏，

如口罩或酒精消毒產品等比往日難於購買，價格亦

十分昂貴。天耀生命堂與元朗信義中學（屬校）位

於天水圍的基層社區，普遍居民實在難以負擔突如

其來的抗疫物資支出，故此，同工與弟兄姊妹曾努

力訂購物資以幫助有需要的人士，可惜有時候因供

應缺貨而落空。抗疫物資需求殷切，在可借用的貨

源不足下，實在令人感到困頓無助。

不久，有堂會弟兄告知有熱心人士希望奉獻給

本堂生產 DIY 酒精搓手液，以解有需要者的燃眉

之急。可惜本人的化學知識有限，加上以生產安全

為原則，隨即就與元朗信義中學的尹浩然校長商討

有關建議，並得到對方欣然答允一起共同支持這善

舉，於是便促成了這次由堂校（天耀生命堂及元朗

信義中學）及熱心人士合作的「DIY 酒精搓手液製

作」活動。

我們在二月五日及十二日借用元朗信義中學化

學及科學實驗室舉行了兩次工作坊，由譚建勳副校

長及實驗室技術人員專業地教導參加者如何調配合

適比例的酒精搓手液，並學習如何把製成品入瓶、

貼上規範標籤及撰寫說明書，學校的實驗室頓變成

一個小小的生產廠房。參加者有弟兄姊妹、教職

員、家長、校友、學生、社工及同工，各被分配在

不同工序的地方，由專業老師或同工指導下進行工

作，分工合作，獲益良多，就如羅馬書八章 28 節：

「我們知道，萬事都互相效力，叫愛上帝的人得益

處，就是按祂旨意被召的人。」感謝主！在祂的牽

引下，讓不同的人走在一起，共同協作繪畫了一幅

美麗的圖畫。

最後，我們分別把 DIY 酒精搓手液製成品派發

給有需要的學生家庭、學校職工、弟兄姊妹，堂會

及青年中心支援的天水圍街坊，以及屯門山景邨和

寶田邨有需要的長者，讓大家在疫症時期得到關愛

與祝福。

兩次工作坊後，尹校長亦感動地提筆道：「『以

己所學，將愛傳出去』，今次教職員、家長義工、

堂會弟兄姊妹、社工及學生再一次受到感動，一齊

在元朗信義獻出光與熱，同德同心，暖暖盡在不言

中。是次製作材料費用由一群熱心奉獻的基督徒及

有心人全數包辦，十分感謝一眾同行者，於此艱難

時期，將上帝賜予我們的才華用之於群，並藉堂校

繼續互相協力，在疫情中以愛心支援弱勢社群，以

愛心讓他們得著平安，感到彼此守望的力量。愛就

是為對方犧牲的偉大情操，讓我們將愛傳出去，共

同抗疫，信望有愛！」

■林一君牧師■林一君牧師
天耀生命堂天耀生命堂

左起：林一君牧師、譚建勳副校長、左起：林一君牧師、譚建勳副校長、

郭鈿玉校友 、尹浩然校長郭鈿玉校友 、尹浩然校長

宗教老師同工與教友宗教老師同工與教友堂校堂校齊心齊心齊抗疫齊抗疫
「DIY 酒精搓手液」「DIY 酒精搓手液」之

第一次工作坊第一次工作坊
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■陳麗群總幹事■陳麗群總幹事
本會社會服務部本會社會服務部

四月二十四日，我們懷著戰兢但感恩的心宣布

「正點口罩已正式投產」，籌備了兩個多月的「高

度機密」終於成事了！

還記得在一月底，新冠肺炎感染個案上升，社

會服務部與其他社福機構同樣面對防疫物資嚴重短

缺、價格高企及用品質量沒有保障的壓力，擔心會

影響服務運作，以及同工與服務使用者的健康。當

時，我們的口罩存量只足夠維持服務約一個月，就

算部分服務暫停、部分同工留家工作，但院舍服

務仍是必須維持的。二月初，有助理總幹事提出自

設口罩生產的意念，除了供應本部服務運作的需要

外，還可支援其他社福機構。我即時的內心反應是

「怎麼可能呢？我們沒有這方面的專長！」但作為

一個上司，我知道不應隨便扼殺員工的意念，故同

意進一步探索其可能性。當時的社會狀態令大家都

想盡一分力，雖然很不可能，但既是能助人的美

事，就交託上帝，踏出了這一步後，奇事就接續發

生……

短短的數天裏，我們得悉有機會購入一台全自

動的口罩機，約兩個月可抵港；又遇上一個可租用

作生產廠房的十萬級無塵車間，亦可負責生產過

程；無論是口罩機的供應商，或是廠房的負責人，

都欣賞我們支援社福機構的理念，很想促成和參

與。關顧社會和弱勢的需要，「作時代的燈台」是

本部一直堅持的使命，縱然有許多未知之數，但深

信上帝已為我們開了門。在評估過須承擔的風險及

部會的支持下，我們便抱著一顆謙卑願作的心，決

定投入生產「正點口罩」（Pos i t ive Mask）。由

於項目較敏感，太公開反而未必成事，故整個籌備

的初期主要由部長、兩位助總和我親自處理，成為

疫情中的緊密團隊，也是本部罕有的「高度機密」。

「正點」— 既是正面的點子、想法，也有

「多一點」的意思。在這動盪不安的環境下，我們

願意擁抱上帝為我們預備的「正點」，更期望能夠

為業界、為社會出一分力。此外，我們不忘關愛分

享的精神，將每月生產量的一成捐贈予弱勢社群，

亦會將銷售口罩所得的利潤撥入新設立的「正點基

層醫療健康基金」，支援基層的醫療健康需要。

上帝沒有應許「天色常藍」！計劃總有許多我

們不能控制和掌握的事情，如：貨未到卻要先付款、

原材料漲價、部分國家禁止熔噴布出境、原材料的

品質證明不屬實等。幸好，我們的團隊都有著相同

的信念，互相支持，亦深信既是上帝的召命，祂必

會賜下足夠的恩典和智慧，藉著我們見證祂的慈愛

和大能。

今天，感恩上帝的保守，我們已成功生產「正

點口罩」，並與有需要的團體及弱勢社群分享。前

路仍充滿挑戰，請為我們禱告！

附 註： 如 欲 了 解 更 多 關 於「 正 點 口 罩 」 的 資 料， 可

參閱有關網頁的資訊（https ://elcsshk.wixsi te .com/

positivemask）

「正點口罩」：「正點口罩」：
疫情下的召命疫情下的召命

正點口罩正點口罩
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經歷十多年的福音媒體製作生涯，確立了上帝

賜我的召命，甚至開設公司，矢志服事眾教會和機

構，將上帝國度的資源（好信息、好內容），以媒

體製作將之最大化。在疫症期間，也有難得的機遇

為不少教會、機構拓展媒體製作的領域。

在過去多月，一直蒙上帝帶領，為本會總辦事

處和堂會拍攝了數個星期的崇拜影片，也為道聲

出版社的《童心飛躍》拍攝了九集兒童崇拜影片，

還有好幾間機構的福音製作，正好在這個禁足的日

子，協助提供信徒所需的靈糧、裝備和教材等等。

教會為何需要拍片？從前，這並非必須，又或

者教會要兼顧既有的事工已不勝負荷，根本無須開

發「錦上添花」、「所費不菲」的影片製作。但今

次疫情令教會暫停了現場的聚會，只剩下網絡一條

通道，才發現身處這個手機年代，能夠直接進入信

徒的眼睛和耳朵，將信息和關懷帶給每個人。

就以《童心飛躍》為例，原本是一套兒童崇拜

教材，趁著疫情中兒童崇拜的迫切需要，就抽取教

材中適合的部分，加上牧者們幫忙「出鏡」，攝製

了《飛躍時間》，成為小朋友每個星期日安坐家中

觀看的崇拜影片。

我無意推銷拍片可以取代任何一個主日學或崇

拜聚會，或取代任何一種關心或團契的方式。但媒

體製作只要用在適當的內容、時機、配套上，都有

著舉足輕重的作用，並非只是「錦上添花」的奢侈

品，也非疫症時期才需要的產物，而是一種昇華好

信息的「智慧」，將之躍然紙上，跳出螢幕。

當然，上帝要感動一個人，那人自然會覺悟、

反省或歸信基督，無須大肆宣傳和影像渲染。但我

們總不能一直等待上帝自己去感動人，而自己「翹

埋雙手」等福音自己傳開吧？「我們傳揚他，是用

諸般的智慧，勸戒各人，教導各人，要把各人在基

督裏完完全全地獻上。」（西一 28）這也是上帝

一直感動我去做的事。

這個「諸般的智慧」或「百般的恩賜」，每個

人都會有，廣泛如善用你的廚藝，為你的鄰居送上

一道精緻的甜品；甚或是因為全天候照顧停課的兒

女而氣上心頭的家長，你可以帶領他們以視像通

話，關心每一個兒童團契的同學，讓家長和小孩都

有轉移視線的喘息空間；甚至可善用你追劇的嗜

好，向一個坐困愁城的婦女，打開安慰和問候的話

題。一切重點在於「在基督裏完完全全地獻上自

己」，共勉之。

作上帝百般恩賜作上帝百般恩賜的的好管家好管家

拍攝時與道聲同工拍攝時與道聲同工

討論拍攝內容討論拍攝內容

拍攝《飛躍時間》拍攝《飛躍時間》－－

周于琴教師周于琴教師

拍攝《飛躍時間》拍攝《飛躍時間》－－

梁美英牧師講繪本梁美英牧師講繪本

■鄧智仁弟兄 ■鄧智仁弟兄 
救恩堂救恩堂

拍攝《飛躍時間》拍攝《飛躍時間》－－

姜樂雯牧師自彈自唱姜樂雯牧師自彈自唱
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在生活與事奉的過程中，有喜樂，亦難免有落

差。但無論在甚麼處境下，讓我最深體會的是惟有

仰望為我們信心創始成終者的耶穌，因為祂的大能

總叫我在軟弱困苦中得勝。正如撒迦利亞書四章 6

節下說：「萬軍之耶和華說：不是倚靠勢力，不是

倚靠才能，乃是倚靠我的靈方能成事。」

撒種有時

1. 在泰國東北，我一直服事的泰國信義會班貝

堂（Bur i r am）多年來首次在一所政府小學舉行聖

誕節活動，師生們竟允許我們為他們祝福祈禱，並

且藉活動分享耶穌基督降生的大好信息。我們派發

兒童福音書籍給師生們，期盼他們藉此對上帝的救

恩有更多的認識。

2. 在語文班中的一位初中女學生「吉蒂」決志

信主，並主動要求返教會。

3. 一位剛退役的年青軍人，在姨媽的生命中看

見上主的愛，因此他願意決志相信主耶穌。

4. 多年來，我一直向鄰居「阿布」傳福音，最

初她沒感興趣，到今天她竟然自覺需要耶穌，在聖

靈的感動下，決志接受主耶穌為她的救主。

5. 在上主的憐憫和恩典之下，讓我接觸不同的

群體或個人，透過不同的方法與他們分享福音。

收割有時

1. 透過多次的探訪接觸和關心，上主的靈終於

感動「頌吉伯伯」。他不但相信主耶穌，更願意接

受洗禮。因他行動不便，滿恩堂 Wiro tn 牧師和弟

兄姊妹便到他家中為他施行聖洗禮。

2. 滿恩堂在 Ban Bak 村的福音工作充滿恩典，

當中有兩位少年人得到仍未信主父母的同意，接受

聖洗禮成為上主的兒女。

3. 在班貝堂，Lek 痛失了好友，在悲傷之中認

識基督。過程中，她親身經歷從上帝而來的安慰和

醫治，使她願意接受主耶穌為救主，並由 Suth in

牧師為她施行聖洗禮。 

成長有時

1. 在東北部（Ubon Ratchathani）信義會聯

會第二區舉行了為期兩年的教會領袖聖經訓練課

程，當中共有十五位來自不同堂會的弟兄姊妹參

加。經過課堂上的學習和堂會的實習，他們的屬靈

生命不斷地成長，服事心志亦加增，最終他們也順

利完成訓練並獲發畢業證書。感恩！當中有學員願

意起來在堂會服事。另外，在 Baan None Kratae

村的信徒亦積極傳福音，上主把信主的人數不斷加

給他們。現在他們已經成立為佈道所，願上主賜福

■歐陽雪玲姑娘■歐陽雪玲姑娘
本會信徒宣教士本會信徒宣教士

泰國東北部泰國東北部
工 場 分 享

領袖聖經訓練領袖聖經訓練

課程畢業禮課程畢業禮
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被水淹的 Ubon 府被水淹的 Ubon 府

兒童語文班兒童語文班

水災後修葺損壞房屋水災後修葺損壞房屋

他們在村裏成為美好和愛的見證，作鹽作光為主得

人。

2. 東北區的教會就是透過探訪關懷、語文學習

班，以及不同形式的活動來建立門徒和傳揚福音。

過程中，上主興起祂的門徒來互相配搭服事，以致

全民皆兵，興旺福音。

風暴有時

1. 上年年初突如其來的噩耗，班貝堂 Suth in

牧師的太太 Joy 師母因交通意外安息主懷，這令整

個教會和一眾認識她的人都悲痛不已，久久難以釋

懷。我亦為她的離開感到十分的傷痛，懷念與她一

起服事和彼此傾訴心事的日子。感謝上主的憐憫，

祂適時的安慰和醫治，把我從哀傷中釋放出來，讓

我靠著基督重新得力。

2. 今年年中東北部受熱帶風暴的吹襲，班貝堂

亦無法倖免。教堂屋頂遭受強風暴雨破壞，雨水直

湧入教會，多處地方損毀嚴重，感恩沒有造成人命

傷亡。在此感謝各方在禱告和經濟上的支持，現在

受破壞的地方已經完成修葺工程。

3. 炎熱的氣候，乾旱的農地，當農民苦惱未有

雨水之際，熱帶風暴吹襲帶來充沛的雨量，但這暴

風雨卻變成了洪水，使東北部的農作物、田地、道

路和民房均被淹沒，房屋坍塌，受傷人數眾多，生

命財產損失慘重。教會牧者和弟兄姊妹前往災區探

訪，派送乾糧和日用品給災民應急，也幫忙購買建

築材料協助他們修葺破損的房屋，藉我們的關心和

幫助與整個社區鄰舍同行。再次感謝你們適時的禱

告和奉獻援助。

以上在宣教工場上事奉的點滴，全是靠賴上主

的恩典扶持！願榮耀頌讚歸予我們三一的上主！

兩位領洗的少年人兩位領洗的少年人
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信
義
百
年

■胡闖明教師■胡闖明教師
深信堂深信堂

一九二零年八月，中華信義會在五個從歐美來

華的信義宗差會聯合下正式成立。與此同時，該會

的章程亦在隨後的第一屆大議會上正式通過。1

按章程規定，中華信義會在組織上採取四級

制，分別為教會（Church）、總會（Synod）、公

會（District）及區會（Parish）。2 整個中華信義

會以總監督（President）作為牧長，並設有兩名副

監督、書記、統計幹事及會計等職銜輔助；他們的

職責，在於協調整個教會的秩序，並主辦每一次全

國性的大議會和總務部會議。3

地方上，中華信義會以「總會」作為最高行政

單位，並以監督（Superintendent）作為最高負責

人。4 按一九一七年編成的章程草案顯示，總會的

範圍與差會在華的宣教工場等同，在英語版本上亦

以 synods（missions）之名稱出現。此外，除了要

求遵守聖經教導、承認三大信經和信義宗信條的內

容，每個總會容許擁有各自的憲法和章則以規管各

自的內部事務。5 不過一九二零年通過的正式章程

出現總會以下有關公會及區會的設立細則，相信往

後草案針對總會權力的內容亦有所修改。

記得過去曾經與瑞典歷史學者兼榮休主教楊遜

（Jonas Jonson）討論到有關中華信義會的體制。6 他

說挪威宣教士對信義宗在華的傳教事業貢獻甚大，

因此中華信義會的組織架構亦參考挪威教會的架

構，強調每一個總會能夠平起平坐。

筆者在探討中華信義會的發展過程中，亦不得

不欣賞這份前人智慧。中華信義會成立於教會合一

運動的風潮中，為了達成合一願景，發起人刻意以

教義和禮儀作為教會的最大公因數，讓差會在其宣

教工場內維持最高度自治，以減低加入中華信義會

的猶疑。這種強調差會自由度，著重宗派共同性的

合一模式，成功避開了二十世紀初有關基要派和現

代派的神學爭議。直到一九四九年，中華信義會共

有十六個總會，也表示三十年間先後有十六個差會

願意加入成為其會員。7

談到這裏，未知大家會否對「總會」這個名稱

感到好奇？畢竟不少信義會信徒均習慣把香港信義

會稱為「總會」，但按教會的章則卻沒有「總會」

這個稱呼。

關於以上問題，或可從一九四九年的教會情況

窺探一二。該年十一月，中華信義會在道風山上舉

行第二十七屆總議會會議，期間決議由各差會聯合

成立一間國語禮拜堂—也就是今天的信義會真理

堂的前身—藉以服務當時因戰亂而南渡香港的難

民。8 再按李嘉恩（John G. LeMond）研究有關信

義神學院的博士論文指出，當時差會宣教士渴望先

在香港成立教會，待他日內戰平息，香港的信義會

能夠以「總會」的身分加入中華信義會。9

當然，國共內戰，政權交替後的香港信義會並

未有加入中華信義會。不過像「總會」、「監督」

等名稱依然有著該會過去的影子。

關於關於「「總總會會」」的歷史想像的歷史想像

1. 蕭克諧：《認識信義宗教會》（香港：道聲出版社，1997），頁 58。
2. 《中華信義會章程（總會、公會、區會章程附）》（漢口：漢口信義

書局，1933 年再版），頁 13。
3. 同上註，頁 7-9。
4. 同上註，頁 16。
5. “Constitution of the Lutheran Church of China”, China Mission 

Year Book vol. 9  (Shanghai: Christian Literature for China, 1918), 
pp.388-389.

6. 楊遜博士曾於 2010 年出任信義宗神學院客席講師，期間筆者有
幸跟他探討有關中華信義會的一些點滴。其早年著作 Lutheran 
Missions in a Time of Revolution: The China Experience, 1944-
1951 依 然 為 研 究 戰 後 中 華 信 義 會 發 展 的 重 要 材 料。 見 Jonas 
Jonson, Lutheran Missions in a Time of Revolution: The China 
Experence, 1944-1951 (Uppsala: Tvavaga forlags ab, 1972).

7. 參《中華信義會總務部第二十七次常會紀錄》（1949 年 11 月），
頁 54。

8. 同上註，頁 5。
9. Letter from Rolf A. Syrdal to “Fellow Secretaries.” January 21, 

1956”; “Minutes of the Joint Committee on Lutheran Work in China, 
February 2, 1956.” 轉 引 自 John G. LeMond, A History of Lutheran 
Theological Seminary, Hong Kong: 1913-1993. From Isolation to 
Ecumenicity (PhD diss., Princeton Theological Seminary, 1996), p.150.

1950 年中華信義會東北總會1950 年中華信義會東北總會

理事會成員合照。理事會成員合照。

1917 年信義宗聯合委員會在雞公山1917 年信義宗聯合委員會在雞公山

舉行第二次會議，中華信義會的章程舉行第二次會議，中華信義會的章程

草案亦在此次大會議訂。草案亦在此次大會議訂。

Lutheran News-272.indd   8Lutheran News-272.indd   8 17/6/2020   下午3:1217/6/2020   下午3:12



疫情肆虐下人心惶惶，缺乏家屬支援又行動不

便的獨居長者更易因欠缺資訊感到慌惶。早前我們

乘離院支援同事上門送飯之便，一起去探望其中一

位居於屯門的服務使用者區婆婆，並為她送上口罩

及少許防疫用品。雖然因口罩短缺的關係，我們只

能為區婆婆帶來幾個外科口罩，但已讓她笑開顏。

沒「缺席」的離院支援服務

區婆婆說，困難中幸好有我們的長者病人出院

家居支援計劃為她提供服務，送飯、陪診和執藥都

有專人跟進。要不然，她就連自己的一日兩餐也不

知道如何解決，說罷更對身旁的支援同事玉蘭報以

一個感激的眼神。

在長者病人出院家居支援服務已工作超過十年

的玉蘭表示，照顧員的工作主要是為剛出院、身體

仍是十分虛弱的長者提供照顧服務，多年來看著不

少被照顧的長者，身體由衰弱慢慢走向健康，能為

她的工作上帶來很大的滿足感。

疫情下兼愛弱勢與同工

負責管理長者病人出院家居支援計劃的服務總

監（長者服務）李鳳儀指出，支援離院長者的服務，

包括送飯、陪診、執藥、洗傷口、復康運動等，在

疫情期間基本上都有全面維持，除了在浴室洗澡改

以抹身代替。

李鳳儀強調，在維持服務的同時，前線同工的

健康和防疫需要也是重大考慮。單位除了會在上門

提供服務前，問清楚服務使用者同住家人曾否前赴

內地及有否出現病徵外，亦會在有需要時及可行的

情況下，為同工提供保護衣及專車接送至服務地點。

她表示，團隊同事在疫情下不僅繼續努力維持

專業服務，更發揮守望相助的精神，例如有同事眼

見離院長者回家後發現無米、無廁紙，即二話不說

在新型冠狀病毒疫情蔓延下，本機在新型冠狀病毒疫情蔓延下，本機

構維持長者離院支援等必須及緊急構維持長者離院支援等必須及緊急

的服務的提供。的服務的提供。

看
見
需
要

■採訪、撰文：Mak Mak■採訪、撰文：Mak Mak
攝影：Knight、Natalie  攝影：Knight、Natalie  

部分相片由恩頤居提供部分相片由恩頤居提供

服務在疫症蔓延時服務在疫症蔓延時

多點多點心思心思多點多點愛愛
協助長者買物資，而單位管理更因應這些情況，主

動與「惜食堂」合作，為有特別需要的長者提供食

物包及防疫物資包。她說：「這段時間的支援不只

是上門做幾多服務，而是要全面幫助他們（服務使

用者）。」

讓院友與家人「保持通話」

院舍照顧服務方面，信義會社會服務部的院舍

是行內較早實施限制探訪的，負責管理社會服務部

轄下三間長者院舍的服務總監（長者服務）吳志成

表示，為了減低院舍關閉期間親友對長者的擔心和

長者孤單的感覺，各院舍都在行政上多行一步，同

工更為了讓院友與家人保持聯絡出盡心思，包括增

設視像及電話探訪時間，讓院友在這非常時期仍可

透過智能手機的視像功能與家人會面。有時候當家

屬為長者送來物件或禮物，同事甚至會刻意安排長

者坐到家屬可以遠遠望見的地方，讓家屬更能心

安。

另外，為了提升同事們的士氣，各院舍全院上

下包括所有文職同事都有穿著院舍制服。吳志成

說：「我們這樣做，是希望讓院舍同事都感受到，

我們全體齊心打這場防疫之戰！」

（撮錄自《信念》第 54 期 Focus—「服務在疫症蔓

延時，多點心思多點愛」)

院舍特別增設視像及電話探訪院舍特別增設視像及電話探訪

時間，讓長者保持開朗心情。時間，讓長者保持開朗心情。 9
272期
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人事策劃部

活道堂於7月1日起召聘秦星朗弟兄為傳道同工。

家庭關顧部

婦女團契聯會主辦 9-11 月第三期：齊習「讚美操」

目的： 藉音樂、運動及上帝的話語，讓參加者舒展

身心靈；並培育信徒以「讚美操」運動來接

觸人群，傳揚福音。

日期： 2020 年 9 月 9、23 日；10 月 7、21 日；

11 月 4、18 日（周三）

地點： 信義樓五樓

費用： 每人港幣 60 元（教牧、師母及本會神學生

免費）

時間： 上午 10 時至中午 12 時

名額： 30 人（男女均可）

報名： 總辦事處王小姐（2388-5847）或向堂會

婦聯幹事查詢及報名

截止報名：2020 年 8 月 28 日（額滿即止）

大眾傳播部

道聲出版社

羅乃萱女士著作「一起走過的日子系列」《豐收》

及《思禱》已經出版，以三年為一期的系列書籍，全

彩精裝，集閱讀和記事的雙重功能，適合為人生另一

階段作準備的弟兄姊妹閱讀。

現呼籲各位支持本社「飛躍時間」兒童崇拜短

片，現已籌得 7 集款項，與目標 25 集的款項尚有不

少距離。為讓成長中的一代信徒得益處，也為我們事

工的發展帶來動力，請以禱告及金錢支持。奉獻詳情

參閱：https://bit.ly/donatph 。

香港書展將於 7 月 15 日至 7 月 21 日舉行，本

社於兒童館 Hall 3F-F24 設有書攤，歡迎家長帶同小

孩子到本社書攤選購合適書籍，培養小孩從小閱讀。

於參展期間，我們亦參加了基督教坊的「有Say廣場」

節目，相關節目內容，將於本社 Facebook 專頁中報

告，敬請密切留意我們最新動向。

本社在有限的資源下，除與香港書城合作，我

們的網上書店成立了！現在加入會員，即享網上書店

「全單 95 折優惠」，優惠不可與特價及會員折扣商

品、優惠券或門市優惠同時使用。歡迎瀏覽：https://

taosheng.boutir.com

歡迎各堂會與本社聯合舉辦讀書會或幼兒繪本話

劇活動。詳情請向拓展部查詢：2388-7061。

社會服務部

信義會「正點口罩」

本部作為本港社會服務機構的一員，深深明白

業界在新冠肺炎肆虐下採購防疫用品及維持服務的

難處，而員工與服務使用者的安全和健康同樣是我

們的重要考慮。因此，我們決定生產具質素、符合

國際標準的「正點口罩」（Pos i t ive Mask），與

業界分享。我們的目標是月產口罩一百萬個，其中

一成將會捐贈弱勢社群，而銷售所得之利潤將撥入

新設立的「正點基層醫療健康基金」，用作增強基

層市民對疾病預防的意識及自我管理健康的能力，

以及舉辦一些推廣健康生活模式及預防各類疾病的

活動。
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主耶穌的神蹟主耶穌的神蹟
在新約聖經福音書中，記載了耶穌所行的神蹟超過三十個，2021年

道聲月曆在其中選取了十二個，並以「恩典的記號」為主題。

耶穌基督的神蹟顯示了上帝恩典的記號，使人看到上帝的「榮耀」

　　和祂對人的「憐憫」　　，更讓人知道主耶穌是上帝的兒子，

是基督，是救主；是自然界的主、世人的主，擁有從上帝而來，天

上地下所有的權柄。

2021道聲月曆（A4新版）

《信徒箴言》創自1731年，源於德國弟兄會。

書中的靈修及崇拜經課選自美、加大部分主流

教會採用之《增修通用經課》，《信徒箴言》

內包含靈修及記事兩部分。
．加闊記事空間

．攤平易書寫

．三代經課與月曆並排一覽

．加闊記事空間

2020年7月8日前預訂，即享折扣優惠

請從速訂購

2021道聲月曆（A4新版）

2021信徒箴言2021信徒箴言

其他消息

信義宗神學院

讀經日營「前路再思」

講員： 黃漢輝博士（本院新約副教授）

日期： 2020 年 8 月 22 日 ( 六 )

時間： 上午 9 時 30 分至下午 5 時正

地點： 信義宗神學院明節堂（新界沙田道風山路

50 號）

費用： 每位港幣 150 元（包午膳）（優惠：7 月 15

日前或 4 人以上團體報名，每位港幣 120 元）

名額： 100 人，收費作實

截止： 7 月 27 日，額滿即止

查詢： 2691-1520（劉先生）

「正點」—既是正面的點子、想法，亦是「多

一點」的意思。在這緊張、不安的環境下，我們願

意擁抱上帝為我們預備的「正點」，期望能夠為業

界，為社會出一分力，分享我們的祝福，即使每天

佩戴口罩仍可正面和積極地生活。

「正點口罩」網址：

https://elcsshk.wixsite.com/positivemask

堂會召聘

堂會 職位
1. 道恩堂 傳道同工
2. 活靈堂 傳道同工
3. 平安堂 傳道同工
4. 中心堂 傳道同工
5. 恩澤堂 主任牧師及福音幹事
6. 靈合堂 牧師及幹事
7. 信愛堂 傳道同工及福音幹事
8. 信望堂 主任牧師
9. 宏信堂 牧師
10. 馬氏紀念禮拜堂 傳道同工
11 福樂堂 傳道同工
12. 錦上生命堂 牧師／傳道同工
13. 天耀生命堂 福音幹事
14. 主恩堂 兼職幹事
15. 元朗生命堂 幹事

其他
天恩堂天恩綜合

家庭服務（葵涌區）
行政主管

詳情請瀏覽本會網頁，或掃瞄 QR 碼觀

看。召聘所收集的資料只供招聘用。

編者話

一個突如其來的疫症令世界停擺，教會

事工及聚會亦相繼停止。然而，教會的主

同時是全地的主，祂並沒有停止祂對世人

的愛。祂賜下智慧和機會，讓祂的教會彰

顯祂的愛。今期主題是「同心抗疫」，有

堂校的合作、社會服務和媒體分別運用所

有的資源和恩賜，一同延展上主的愛。

Lutheran News-272.indd   11Lutheran News-272.indd   11 17/6/2020   下午3:1217/6/2020   下午3:12



督印人：張振華監督   出版：基督教香港信義會   地址：香港九龍油麻地窩打老道 50A 信義樓四樓   電話：2388 5847   傳真：2388 7539

電郵：lu_news@elchk.org.hk   網址：www.elchk.org.hk

* 基督教香港信義會是一所註冊慈善團體及擔保有限公司。　ELCHK is a registered charity and a company limited by guarantee.

抗疫期間，整個香港的生活步伐都慢下來，家

長要在家工作，子女不能上學。六月復課半天後，

子女的生活和學習節奏都仍未回復到從前，加上仍

要保持社交距離，一家人大部分時間都會留在家

裏，彼此相處的時間增多。家長期望子女繼續在家

學習，學校也期望家長在家幫助跟進學生的網上學

習進度；學生就希望在家有自由，不想追趕學習。

雙方期望的落差，自然造成矛盾和爭執。

我作為心理學家，認為除了學校安排的功課和學

習以外，家長不用加強學習，反而應善用這個節奏減

慢的時機，追回平日失落了的親子關係。以下我主要

探討小學階段中親子關係的欠缺對學業的影響。

根據艾瑞克森（Eric Erikson）的人格發展論，

小學生的心理發展階段，就是透過求學、做事、待

人，學習這些方面的基本能力以建立自我能力感，

從而有自信，再建立勤奮進取的態度。他們正是從

不斷學習新技能和知識的這個過程中，透過大人的

肯定，以及大人對他們未能成功而作出的鼓勵、堅

持和陪伴前行，使他們慢慢突破學習過程中種種的

難關。這個過程非常需要家長的回饋，好讓孩子容

易建立面對學習困難所需的能力感。所謂能力感，

就是對自己在不同領域上的能力有具體的認知，並

感到自己在不同領域上有不同的能力。他們愈能具

體地掌握自己在各個領域的能力水平，愈能有一個

踏實的自我能力感。 

礙於平日工作和學習的繁忙，家長與子女比較

多功能上的溝通，例如命令做功課，提醒執拾書

包，召喚去刷牙，令到親子關係充斥著命令與抗

爭，欠缺支持和明白；加上現在學習競爭激烈，很

容易讓溝通內容著重於成果，家長也容易以子女與

其他人比較，未能夠回饋子女本身的努力和付出。

子女需要在自己的些微進步下，讓自己有能力感去

再努力。

只顧著追趕學業和功課的功利式親子關係，在

平日上學的日子的確很難避免，久而久之，雙方都

疲於奔命。既然在疫情下全港的腳步能慢下來，家

長就應好好珍惜機會，把滯後的親子關係追回來。

家長要好好了解孩子付出了甚麼努力而正面讚賞和

關注；看到了障礙，就要去了解孩子的強弱點，幫

助他們分階段去面對挑戰，並且陪伴孩子作出努

力。另外，透過各種親子生活相處，如呆在沙發上、

打球、玩遊戲、戶外活動、討論劇集，好讓親子在

互動中尋找和建立更多共同興趣，家長也可藉此觀

察和了解孩子的特質。最主要是透過各種的非學業

有關的相處，給予孩子健康心理成長所需要的成年

人對他們的正面回饋和關注，讓他們由此建立能力

感和自尊感的基石。這基石對培養孩子在學習上的

耐性和自信尤為重要，再由此基石建立中學階段更

為重要的學習自主性、內在驅動力去解決困難、突

破自我。子女的學業始終是他們自己的事，家長必

須培養孩子的內在心理條件，就是讓他們在小學階

段培養出能力感。

在疫情下增進親子關係在疫情下增進親子關係
對子女學業的重要性對子女學業的重要性

心
靈
綠
洲

筆者簡介：張頴思博士，哲學博士（精神

醫學），香港註冊心理學家，香港大學

精神醫學系榮譽助理教授。

■張頴思博士■張頴思博士
真理堂真理堂
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