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日期 主題 主日三代經課重點

將臨期第一主日 警醒
在時間終結時，主會在威榮中再臨，帶來公義與和平。因為沒

有人知道這刻何時來臨，所以我們要警醒等候，每天活出召命。

將臨期第二主日 悔改

透過福音書中施洗約翰傳道的事蹟，回顧基督的第一次降臨，

為世人帶來審判和救贖。我們要天天活在悔改的洗禮中，以信

心盼望主的再臨。

將臨期第三主日 喜樂
我們仍聽到施洗約翰的事蹟，重點在思考我們該如何預備自

己，並以喜樂的心等候，因基督即將來臨了！

將臨期第四主日 以馬內利

馬利亞要從聖靈感孕誕下耶穌基督，舊約的預言將要應驗。耶

穌是上帝的獨生子，祂的降生告訴我們上帝要與人同在。因此，

當聖誕節來臨時，耶穌是我們崇敬和慶祝的唯一對象。

將臨期的意義和結構

「 將 臨 期 」 一 詞 是 來 自 拉 丁 語

（adventus），字面解釋可翻譯為「到

達」或「進入一個地方」。這個詞語

不是基督教獨有的，但基督徒取用這

個字，賦予它新的意義，意謂「在一

年中等待基督來臨的日子」。在西方教

會傳統裡，將臨期是教會年曆中的第一

個節期，因此，每年將臨期的第一主日被

視為教會年的新開始。

將臨期自聖誕節前四週開始，由最接近十一月

三十日之主日算起，直到聖誕節十二月二十五日。

將臨期的意義包括記念基督第一次降生成人，並渴

望、期待祂第二次再臨。整個將臨期可分為兩個階

段：第一階段由開始至十二月十六日止，焦點在於

預備基督在威榮中再臨；第二階段由十二月十七

日至十二月二十四日，焦點在於回顧基督誕生的事

件，準備迎接祂第一次的降生。按大公教會的傳

統，將臨期內的每個主日都有一個主題，並且該主

日有其三代經課的重點：

■趙慧德牧師
信義宗神學院迎主降臨

預備己心，
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如何預備進入將臨期

將臨期是聖誕前一段預備的日子，通常在這段

期間，教會都忙於預備聖誕將要舉行的崇拜和活

動，我們又各自忙於相約朋友開派對、計劃飯局或

預備旅行等等，常常忽略了將臨期獨有的神學意

義，這實在是很可惜的。其實將臨期內容非常豐

富，充滿節期色彩，我們可從以下四方面去預備自

己進入將臨期。

一、崇拜

　 ● 	將臨期每主日崇拜都有各自的主題和焦點，所

以，崇拜本身能幫助我們一步步進入將臨期的

屬靈操練中。那麼我們就全情投入參與崇拜，

積極地唱詩、禱告、聽道和奉獻吧！　

　 ● 	崇拜上帝是我們每天應有的生活態度。將臨期

強調警醒等候迎接基督，就是提醒我們要天天

悔改，活出洗禮的生命。我們可以藉每天禱

告，求聖靈光照我們，看看生命中何事何處需

要悔改更新，求主赦免我們的罪，賜我們重新

有正直的靈，結出與悔改的心相稱的果子。

二、讀經靈修

　 ● 	將臨期期間，我們可重讀一遍福音書，看耶穌

基督如何道成肉身與人同行。當我們讀經的時

候，可將焦點放在上帝對我們的愛，並想想我

們要如何向主表達感恩。

　 ● 	在靈修生活中可集中思考：我們是如何盼望基

督的再臨呢？我們有否持守基督給我們的召

命，隨時準備向上帝交帳？抑或已偏離上帝的

道，只滿足於享受現今的生活呢？

三、唱詩默想

　 ●《頌主聖詩》和《頌主新詩》收集了很多將臨

期的寶貴詩歌。我們不單在崇拜中頌唱，更可

用詩歌作為靈修默想的內容。每星期選取一首

將臨期的詩歌並重複朗讀，或認識和背誦一首

將臨期詩歌等等，都能幫助我們學習將臨期的

意義和預備心靈迎接基督。 

四、行善愛人

　 ● 	昔日施洗約翰在曠野宣講「天國近了」的信

息，幫助人行悔改的洗禮，今天我們如何向人

宣講「天國近了」的福音呢？我們要出去，用

眼去看，並用心去感受別人的需要，以服事的

心去宣揚「救主要臨到世間賜人平安喜樂」的

福音。當我們預備聖誕禮物送給親朋戚友時，

我們不妨都預備一份禮物送給一位有需要的

人。這份禮物不一定是物質的，也可以是一份

關心或是一對聆聽的耳朵，重點是我們以具體

的行動來告訴身邊的人：耶穌即將要降生﹗

將臨期是教會年的開始，然而我們不單紀念耶

穌昔日的降生，更盼望祂的再臨，因為我們知道世

界的終局掌握在上帝的手裡，基督必要再來審判世

界。因此，我們看每分每秒都是基督即將降臨的日

子，以致我們能把握光陰，天天悔改，以信心、盼

望和喜樂的心活出上帝給我們「愛神愛人」的召

命，警醒等候基督的再來。
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聖誕節是其中一個香港和德國的共通節慶，兩

地慶祝的「硬件」：送禮、派對、教會聚會等項

目，相去不遠。若要數其中最大的差異，應該是在

於「軟件」上—那份寂靜迎接主降生的空間和氣

氛。

香港的環境有時令人難以安靜下來，過往無數

次當我默想耶穌基督出生的景象，那份寂靜與簡

陋，與外在的喧鬧與紙醉金迷，是一種「精神分裂」

式的對比與相互抗衡。德國的聖誕，讓我尋回一份

渴求已久的平靜，嘗試經歷和感受：寒夜寂靜中耶

穌基督降生人間的寂寥。留學首兩年，一個人居於

德國南部一個小鎮，「靜」是一個不小的操練，特

別聖誕節對德國人來說是家的節日，不少子女會回

老家與家人、老朋友共渡，故在聖誕假期期間，相

熟的同工們基本上都離村回家。可幸第一年人地仍

生疏之時，有幾戶也是從外地而來的鄰居相約聚

會，讓我在聖誕日有數小時能多點「人氣」陪伴過

節。

十二月冬天的德國，下午四時多天已全黑，下

雪漸厚。那份冷、靜和寂寥，令我最初實在花上

不少力氣抗衡，以維持應有的工作量。第一年在這

裡參加完聖誕前的主日崇拜後，我一個人走在回家

的路上，心裡問自己：我可以怎樣去面對這個寂靜

的聖誕？畢竟這與我前半生的聖誕差距也太大了

吧！想了一會，當時我這樣回應自己：幾年求學時

光，在這裡只是過客。回港後，你還想有這樣寧靜

的聖誕嗎？何不好好感受和享受這種寂靜所帶來的

領會，這才不負當下帶給自己的另類學習機會。於

是我在平安夜和聖誕節獨自冒著嚴寒，用享受而不

是顧影自憐的心情坐在教會內，那份內外一致的安

靜，為我提供了另一角度來感受耶穌的降生。

有了第一年的安靜經驗，第二年便有更好的準

備—把安靜時間推前至將臨期開始。在德國，聖

誕前的一個多月，市面已有不同款式的將臨期月曆

（advent calendar）、燭台和花環供選購。我便在

所住的「天台小屋」的一隅，組裝了一個將臨期的

「祈禱角落」（prayer corner），並使用將臨期月

曆上每日一幅圖畫和一段簡短的文字，作為每天的

靈修內容，用這個方法實踐將臨期的節期信息，一

天一天用悔罪、渴慕的心，迎接主耶穌的降臨。這

個每天的小祈禱給予我心靈上很大的飽足。

每個境遇，或喧鬧，或沉寂，只要仰望耶穌的

同在，新的困難也總會是打開另一扇門的機會，從

不同角度體會信心、平安、喜樂是甚麼。雖然過程

不容易，但主的恩典必定夠用！剩下在這裡留學的

日子，我一定會繼續與在香港的眾人一樣，在起跌

中一起努力，直至目標完成！

執筆至此，心中泛起了對香港的人與事的掛

念。雖然距離聖誕還有一段日子，我仍遙遠地送上

祝福，作為文章的結束。不論我們身處何地，願上

帝在二零一九年的終末，也賜給我們一個充滿光

明、平安、喜樂的聖誕節期。

■陳潔玲牧師
本會儲備人才進修同工

家中的將臨期小擺設

寂靜‧聖誕

與鄰居一起過聖誕
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活靈堂  施福來牧師

信
義
人
故
事

施福來牧師是一九七七年電視節目「歡樂今宵」

的外國人講廣東話比賽的第三名得主。施牧師是挪威

人，父母也是宣教士。他在非洲馬達加斯加出生，九

歲時因爸爸生病而需要舉家回國。他長大後，在挪威

神學畢業時，同屆的十多位同學如他一樣都想去非洲

宣教，卻沒有人回應香港和日本的需要。他對上帝開

放自己，又不害怕學習艱難的中文，在跟師母商量後，

就回應呼召，於一九七四年與師母及大女兒舉家來香

港宣教。

施牧師在港最初的六年，除了學習中文及廣東話

外，也於挪威差會建立的本會葵恩堂服事。一九八零

年至一九八一年於瑞典進修神學，一九八一年起在香

港信義宗神學院執教新約聖經科目，直至一九九一年

回國，回國前曾有幾年擔任教務長一職。返回挪威後，

他加入斯塔萬格（Stavanger）的宣教神學院任教，

然後擔任院長一職，帶領該院成為可頒授博士學位的

學府。施牧師也曾參與中文聖經翻譯的服事。

筆者於挪威差會背景的本會蒙恩堂成長，對施牧

師的認識主要是由一九八八年讀神學時開始。施牧師

說得一口流利的廣東話，語言天分高，以人為本，待

人非常親切，為人樂觀、開明、有趣、有創意、有耐

性，無論是對人或是教學都充滿熱誠，對學生愛護有

加。有一次，我們一班同學到他的家探訪，分享的時

候，施牧師的子女告訴我們，他們的爸爸與學生相處

的時間，以及所付出的愛護，比給他們作子女的更多，

幸得師母全力在家照顧他們；加上不需要像非洲宣教

士的子女一般，要住在離家很遠的寄宿學校，否則很

難笑著對我們說出這些話。  

有一次，有幸到蒙恩堂榮休牧師祖文銳牧師於荃

灣川龍家中作客，適逢施牧師一家也是座上客。晚飯

前後，施牧師的子女把村屋後的小山坡當作滑梯，開

懷地溜滑梯多次。我覺得這樣玩會弄污衣服，施牧師

卻說不用擔心，有洗衣機跟進，認為孩子的享受更為

重要。我上了教養子女的寶貴一課，施牧師的親切及

以人為本的宗旨貫徹於家中。

施牧師的宣教、堂會及生命的事奉，都很看重人

的需要和處境，其實是他執著以「道成肉身」的神學

觀為實踐中心。他除了努力學習中文及廣東話外，更

積極地以本地話宣講聖道。記得有一次一位神學院同

學的母親突然離世，他就在早會中宣講安慰的信息。

我感到他好像完全明白同學的傷痛和艱辛，又能用聖

言把安慰和盼望帶給那位同學及會眾。

施牧師有四個兒女，老二至老四都是在香港出

生。一九九一年回國前，他們三個在十多年的人生中，

家訪的ㄧ夜
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只有一年在挪威居住過。本來施牧師計劃陪伴他們度

過青春期後，就在一九九七年後回港繼續於神學院執

教，但因為他們在挪威的適應實在需要他和師母繼續

支持，所以他就留在自己的國家服事，直至退休。雖

然他很愛香港和神學教育工作，但施牧師很清楚對於

他的子女來說，他是無可替代的。

施牧師於一九八七年正式得到神學博士學位，在

一九八一至一九九一年於神學院事奉期間，在教導釋

經及聖經研究上，建立了不少神學生及教牧。筆者在

九月的一個主日，聽到一位神學院退休教授講道時，

仍提及施牧師對他在解經上的教導和幫助。另外，

因著施牧師那樂觀、親切和藹、開朗好玩的性格，

使他和很多信徒都建立了深厚的感情，大家很享

受跟他相處，這也是我們一班學生的共同體

會。認真的事奉及敏銳他人的需要，並忠

於上帝，是與他接觸、相處的人對他的

深刻體會。

執筆期間，適逢施牧師回港於

信義宗神學院教學。與他重聚的

時候，除了分享以往美好的時

光外，他更告訴我，他非常感

激他的學生及曾與他同工的本

會教牧。他深深感受到在挪威差會的堂會事奉時，本

地同工對他的愛護與支持，特別每逢過節之時必定不

會使他感到孤單。另外，有同工曾對他分享自己生命

中的重要經歷，使他深感被接納和被愛。還有，不能

不提的，是信義宗神學院前院長蕭克諧牧師及副院長

吳明節牧師對施牧師及一班外籍教授的信任和照顧，

使他永遠難忘。他還告訴我們，學生們給他的關愛和

連繫，遠超過他在本國所體會的。我相信我們一班同

學這樣待他，是因他先這樣待我們，並且

讓我們看見他是一位如何忠於上帝的僕

人。 

朗俊的老師

創意講道中

喜愛食蒸魚及鳳爪的施牧師
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■黃莉莉教師
海外宣教部

聖誕節是普天同慶的節日，全球二百二十六個

國家及地區都為此舉行大小不同的慶祝活動。不過，

在荷蘭的聖誕節卻有兩個，一個是十二月二十五日慶

賀耶穌基督的降生；另一個就是十二月五日，主角是

Sinterklaas （譯：聖尼古拉斯）和他的僕人 Zwarte 

Pieten（譯：黑彼得）。傳統認為這節日是紀念四世

紀來自土耳其米拉城（Myra）的尼古拉斯主教（St. 

Nicholas of Bari）而設立的。尼古拉斯主教非常愛護

小孩和經常幫助別人，例如會悄悄地放錢在人的鞋子

裡，或是秘密贈送禮物給小孩，他的善行得到當時信

徒的讚揚。在他離世後，信徒們便以角色扮演的方式

來懷念他。然而經過歷史的演進，加上現代荷蘭人一

半以上都是「無神論」者，這節日已經失去了起初紀

念的原意；再加上普遍認識的尼古拉斯主教擁有一把

白鬍子，常常身穿紅色的主教袍及紅帽，於是他的形

象被人當作現代版的聖誕老人，甚至傳說他就是聖誕

老人的前身。無論如何，Sinterklaas 在荷蘭人的心

目中是一個重要的節日，大人小孩要互相交換禮物，

講尼古拉斯主教的故事，也會預備各式各樣的應節食

品。那麼，現時當地的信徒會怎樣慶祝聖誕節呢？

相對 Sinterklaas 的熱鬧氣氛，聖誕節的來臨就

比較平靜。普通市民都會享受因節日而來的假期，好

讓自己在家中休息，與家人共享天倫之樂。信徒則

兩 個

聖誕節
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會在聖誕節當日（Eerste Kerstdag）於教會內參與崇

拜，彼此分享並祝賀基督的誕生。事實上，當地的聖

誕節氣氛相當濃厚，家家戶戶除了花心思佈置家居，

也會烹調不同的應節食物來宴請親朋，例如乾果麵包

（kerststol），更會以桌上燒烤（gourmetten）為聖誕

大餐，及以不同形式製作杏仁曲奇餅等。可惜在屬靈

的層面上，未信者卻不願意聆聽聖誕節真正的意義！

上帝愛世人，祂不願意一人沉淪，而是人人都來

悔改得救。所以祂差遣獨一的愛子耶穌基督「道成肉

身」來到世上，目的是要藉祂完成救贖世人的計劃，

以祂在十字架上的犧牲作為贖罪祭，承擔我們所犯的

眾罪，並賜下永恆生命的盼望。今日，上帝亦差派祂

的僕人使女在世上繼續延伸祂的大愛，將福音帶到每

個角落，讓祂的真光照亮一切住在黑暗裡的人。

據統計，現時荷蘭的華人人口約有十一萬三千，

基督徒人數約五千，佔華人人口的 4.2%。當地華人

教會可分為四大組織：「生命堂」、「荷蘭華人基督

教會」、「Send the Light」和「宣道會」，而本部

就是透過「Send the Light」差派洪盛霞牧師夫婦前

往當地教會牧養華人信徒和培育當地的領袖。感恩的

是藉著教會及弟兄姊妹的禱告守望，他們二人在當地

漸漸適應；然而，每日的生活及牧養服事仍充滿著不

同的挑戰，除了在十月份開始學習荷蘭文外，嚴寒的

天氣對他們來說也不容易適應。此外，洪牧師事奉的

教會位於荷蘭南部，當地的華人主要來自中國沿海的

大城市，要掌握他們的文化特色，明白他們的屬靈需

要及建立信任也需要時間。還有，教會鄰近大學區，

當中亦會接觸不少的留學生，他們的福音需要也很

大。因此，懇請大家繼續為他們及當地華人福音的需

要禱告，特別在十二月份這個普天同慶的日子，盼望

可以藉著教會的慶祝會，吸引他們來認識聖誕的主角

究竟是誰。

在此，以荷蘭文向大家祝賀：“Zalig Kerstfeest”
（聖誕快樂）

資料來源：

基督教宣道會宣德堂：〈https ://www.shuentak .org/ 

29287327732004335328/2833429〉（2019 年 10 月

14 日讀取）。

Send the Light：〈http://chinesechurch.nl/index.html〉。
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抓緊上帝的禱告

今時今日，我們可能都會有疑惑的一刻：「禱

告，仍有用嗎？」「當我問這個問題，背後反映我

是否明白何謂抓緊上帝的話語和應許去禱告。」這

是 Icy 近兩年的領受，不論因著社會事件，還是迎

接兩個小寶貝的誕生，每一刻的變化，都在挑戰忍

耐的極限，抓緊上帝正是她每刻都需要的生活。

回到聖經話語去禱告

讀過祖文銳牧師的《耶穌教導我們如何禱告》

一書，最令 Icy 深刻的就是談禱告，先回到聖經話

語中，讀懂耶穌是怎樣祈禱，我們照學就行，勝過

別的，因為耶穌的說話是一切的標準。

聖經人物—西面

作為一位曾寫作或翻譯不少書籍的資深牧者，

作者祖牧師相信少一份堅持都難以做到，就如西面

一樣（路二 25-27)，身處面對種種困難的年代，仍

堅持等待，只為見耶穌一面，並為他祝福而禱告。

上帝聽禱告

禱告，其實正是讓人知道上帝是誰。Icy 這樣

分享：「當女兒還未學懂叫爹娘之時，在一次偶然

的日常祈禱後，她竟說：『阿們。』這份興奮，猶

如她確認上帝是天父，相比確認我們是她的父母，

那份滿足和喜愛是無可取替的。」

禱告，
依然相信

■信義報編輯部

首先，我要為這本書能出版而感恩。資深牧者

祖文銳牧師將他的心血化為文字，將資料整理後與

人分享，這從來不是容易的工作。他的成果祝福了

後世信徒，願上帝大大使用這本書。

讀過這書後，使我再次思想到每位信徒在順境

時發出感恩的禱告，是容易不過的事，因為我們的

期望被滿足了，禱告就如呼吸般簡單和輕鬆。然

而，當我們在患難和逆境之中呢？可能禱告未必有

即時的回應，而回應內容也未必在我們的預期之

內，於是禱告彷彿變得沉重。那麼，禱告如何使我

們有盼望呢？祖牧師提醒我們要回到聖經裡，看看

如何跟隨耶穌，學習聖經所教導的禱告。

今天，雖然我們不能面對面見到耶穌，不像福

音書中的人物可直接向祂呼求，但聖靈與我們同

在，引導我們如何禱告。禱告可以是只有行動而沒

有言語，也可以是寥寥數字的交談等，祂必會垂

聽！當我們不知道應如何禱告時，聖靈親自用說不

出的嘆息為我們禱告，啟示我們看見盼望。盼望是

學習等待的一課，叫我們專注在上帝裡面的信心。

好像有一次大女兒持續數天發高燒，看醫生後服用

藥物也未能退熱，令我擔心得要命，祈禱都不知可

說甚麼，只剩下眼淚。我只能等待上帝的醫治，等

了數天，女兒的身體狀況才有好轉。

■林淑英姊妹
平安堂

耶穌教導我們怎樣禱告

《耶穌教導我們怎樣禱告》

祖文銳牧師著

讀後感
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■採訪、撰文：陳曉盈
社會服務部

相片由「信義啟航」計劃提供

我是護理青年

參與「信義啟航」的學員在

公開大學學習護理知識。
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詠琪與長者們外出活動

「如果沒有『啟航』，我就未必有書讀，又沒

有相關的工作經驗，相信難以像現時一樣可以升讀

登記護士課程。」現修讀登記護士課程的梁詠琪立

志當護士，可惜 DSE 成績未如理想，於是報讀了

信義會的「青年護理服務啟航計劃」（下稱「信義

啟航」），希望能學習基本的護理知識，並在日後

銜接護士課程。在信義啟航課程中，詠琪於公開大

學學習基本護理及健康評估等知識及技巧，並先後

在信義會山景長者護理院和屯門改善家居及社區照

顧服務擔任護理員和保健員，為傷病者提供健康護

理服務。「曾經有親友叫我不要做這份『厭惡性工

作』，但我從沒有這個想法。」詠琪表示，每個人

都會生病，都有排泄物，根本並不厭惡。「我選擇

這份工，就有責任照顧他們。」

詠琪一邊讀書，一邊工作，將學到的護理知識

應用在長者身上。「工作時，我未必即時覺得所做

的事很有意義。但事後回想，即使是小小的協助，

對長者都有很大的幫助，這工作令我感到有意義和

成功感。」完成兩年信義啟航課程後，詠琪雖然未

能順利報讀登記護士課程，但她沒有想過轉行，

也沒有想過放棄，而是繼續在社區照顧隊工作，照

顧區內有需要的長者。其中一名患抑鬱症兼行動不

便的伯伯很抗拒他人，不時發脾氣，更不准保健員

入屋。但詠琪耐心與伯伯相處，最終得到伯伯的信

任，可以入屋協助伯伯做家居運動，甚至傾談。「雖

然成功和伯伯傾談的次數不多，但我仍可以看到他

開心和願意與人分享自己的生活故事。」

經過一年的努力，詠琪在二零一九年九月成功

升讀登記護士課程，向獲取護士資格邁進一大步。

「雖然我讀書成績不好，亦看不到自己的專長，但

我找到自己的興趣，想繼續努力鑽研和發展下去，

不被人看低，繼續幫助有需要的人。」

近年，香港人口老化日益嚴重，對醫護、社區

照顧需求急增，但因欠缺新人加入護理工作，引致

業界的前線護理職員的平均年齡超過五十歲，出

現「以老護老」的情況。同時，社會上仍有很多人

誤解照顧長者等於從事厭惡和卑微的工作，只有低

學歷的中年婦女才會選擇，令有意加入安老行業

的年青人為之卻步。因

此，信義會由二零一五

年起獲社會福利署資

助， 推 行「 青 年 護

理服務啟航計劃」，

提 供 護 理 課 程， 讓

青 年 人 可 以 一 邊 讀

書，一邊在護理服務

單 位 工 作， 以「 先

聘 用， 後 培 訓 」 的

形 式 為 行 業 帶 來 新

血。「 信 義 啟 航 」

計劃至今已舉行至

第四屆，培訓了超

過二百六十位畢業

學員。
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本會消息

長老授職禮

本會於 11 月 10 日下午三時於香港仔堂舉行長

老授職典禮，授予余瑞堯弟兄長老職。謹此向香港仔

堂余瑞堯長老致賀。

傳道牧養部

2020 年領袖日營

日期：2020 年 1 月 11 日（六）

時間：上午 10 時至下午 5 時

地點：悅來酒店（荃灣荃華街 3 號）

主題：讓我們繼續向前

內容：培靈會、分享、工作坊、代禱

人數：160 人

收費：$100

截止日期：2019 年 12 月 22 日（主日）

報名方法：將報名表及支票（抬頭：基督教香港信義

會）寄或交油麻地窩打老道 50A 信義樓

4 樓（領袖日營）

詳情：www.elchk.org.hk

查詢：2388-5847（總辦事處羅牧師）

青少年部

美國福音信義會華寶湖夏令營招募組長義工

日期： 2020 年 5 至 8 月

地點： 美國福音信義會華寶湖夏令營（美國威斯康辛州）

名額： 4 名（兩男兩女）

資格： 1. 年齡介乎 18 至 30 歲；2. 受洗兩年以上；

 3. 能操流利英語；

費用： 自付機票及保險費約 $14,000

報名： 請把報名表及推薦表連同：1. 得救見證（約 

300-500 字）；2. 證明文件證明申請人會在是

次活動後，在香港上學或就業，以便取得美國

簽證，寄回油麻地窩打老道 50A 信義樓四樓

「青少年部」。

截止日期：2019 年 12 月 20 日（五）

詳情：www.elchk.org.hk

查詢： 2388-5847（總辦事處王小姐）

信徒培育部

將臨期崇拜—「從將臨到聖誕的頌讚」

日期： 12 月 15 日（主日）

時間： 下午 4:30 至 6:30

地點： 本會真理堂

對象： 所有信徒，特別是詩班員

內容： 讀經、禱告、各堂詩班獻唱、詩班大合唱、管

弦樂小組伴奏、會眾頌唱

參與詩班： 元朗生命堂、天恩堂、活靈堂、真理堂、

尊聖堂、靈安堂及信義會詩班

詳情：www.elchk.org.hk

查詢：2388-5847（總辦事處王小姐）

大眾傳播部

道聲出版社

【講座】

2019 年 12 月 6 日（五）晚上 7 時於信義樓

五樓舉行「童心飛躍第五及六冊導師訓練班」﹐報

名詳情：http://bit.ly/2AmD4UL。凡購買《童心

飛躍》套裝，可有 1 位免費參加。

【消息】

隨著社會不穩，基督教出版業的經營環境嚴峻，

文字宣教工作陷入困難處境。現緊急呼籲各堂會能

一筆過撥款或為文字宣教事工籌募經費，與我們一

起共渡時艱，讓道聲能繼續為道發聲。如有查詢，

請與同工黃愛霞姊妹或張雅雯姊妹聯絡。

因應現時香港社會情況，為保障顧客及員工安

全，門巿開放時間將採取彈性安排，必要時會按實

際情況提早關閉。請留意相關告示及本社 Facebook

專頁發佈的最新消息。

誠邀具事奉心志、熱愛閱讀的基督徒應徵門市

部職員。查詢請致電 2388-7061 與張小姐聯絡。

2019 年全年講座安排，定期更新，詳情請瀏覽：

http://bit.ly/2r2pxww。

社會服務部

香港礦山挑戰賽 2020

第四屆香港礦山挑戰賽將於 2020 年 3 月 1 日

舉行，為配合鞍山探索館開館 5 周年，今年大會以

「Be Mine, Moving Up 堅我如初」作為主題，強

調立館的初心，也喻意我們要像鐵礦石（MINE）一
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總辦事處召聘
職位

1. 海外宣教部 宣教主任及拓展差傳教育幹事

2. 總辦事處 助理會計及初級會計文員

詳情請瀏覽本會網頁，或掃描 QR 碼觀

看。召聘所收集的資料只供招聘用。

編者話

每年十二月都是普天同慶的日子，很多

人會把重點放在慶祝耶穌基督降生的聖誕

節，而傳統上教會更重視的就是聖誕節前

的四個星期—「將臨期」，這亦是教會

年的開始。本期《信義報》藉趙牧師有關

預備進入將臨期的解說及陳牧師在信仰氣

氛較濃的德國過節的經驗分享，使信徒更

明白怎樣預備身心靈迎接基督的降生。

道聲　 Facebook專頁

從我第一眼看到你，

我就開始為你禱告。

大大小小的禱告，

我送往上帝那裏。

（公價及禮儀用品除外）

全場貨品 全場貨品 9折 精選貨品 79折精選貨品 79折
影音產品低至影音產品低至 5折

2019年11月22日 至 2020年1月8日

（定價：HK$84）

優惠價：HK$69

讓禱告進入孩子生命中的
每一個重要時刻

讓禱告進入孩子生命中的
每一個重要時刻

樣堅硬，面對任何逆境都可以忠於自己（MINE）本

有的價值，發揮可能性。由鞍山探索館主辦的香港

礦山挑戰賽是香港首個以礦場為主題的慈善大型越

野比賽，參加者將化身礦工，競走於馬鞍山鐵礦場

遺址、礦村、昂平高原及梅子林一帶，當中完成挑

戰任務，邊玩邊認識馬鞍山獨特的歷史文化，為保

育香港礦山出力。

詳情及報名：http://gyc.elchk.org.hk/minechallenge/

堂會召聘

堂會 職位
1. 道恩堂 傳道同工
2. 活靈堂 傳道同工
3. 平安堂 傳道同工
4. 中心堂 傳道同工
5. 恩澤堂 傳道同工及福音幹事
6. 信恩堂 傳道同工兩名
7. 尊聖堂 傳道同工及幹事
8. 靈合堂 牧師及幹事
9. 信愛堂 傳道同工及福音幹事
10. 香港仔堂 傳道同工
11. 頌主堂 傳道同工兼幼稚園宗教主任
12. 信望堂 傳道同工
13. 宏信堂 牧師
14. 錦上生命堂 幹事
15. 天耀生命堂 福音幹事
16. 真理堂 幹事
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教會年 曆

1 香港聖公會北角聖彼得堂：〈http://dhk.hkskh.org/stpeter/printing.
aspx?type=2&id=3661〉（2019 年 11 月 4 日存取）

2 Pastoral meanderings：〈http://pastoralmeanderings.blogspot.
com/2013/04/〉（2019 年 11 月 4 日存取）

3 一九八零年代當我在信義宗神學院讀神學，神學院教授謝扶育博士

在編寫學院的經課集時引進此圖。 

香港採用西曆和農曆作為訂立公眾假期的準

則。西曆為世界共通的曆法，農曆用作計算中國節

日之用。基督徒亦有宗教曆，就是教會年曆。

教會年曆主要分為兩部分，一是基督生平，二

是聖靈降臨，目的是讓信徒在基督的救恩和聖靈的

引導下生活。教會年以將臨期為開始，將臨期提醒

信徒預備自己，記念基督耶穌的降生，並盼望耶穌

第二次再來。聖誕期慶祝基督降世，光照世界，引

領世人歸向基督。顯現期記念耶穌受洗和開始傳

道，強調耶穌的傳道事工是要顯出上帝的榮耀，見

證基督的大能。預苦期共有四十日，讓信徒反思自

己，以禁食禱告及悔罪迎接復活的主。復活期是慶

祝基督戰勝罪惡和死亡，為人類帶來希望。復活期

共有四十九日，第五十日為聖靈降臨節。聖靈降臨

期為期半年，由基督復活升天後開始，強調上帝所

賜下的聖靈，在信徒生命成長中的重要性。

我們可以找到以下三款表達教會年曆的圖表：

第一款

以 十 二 個 月 為

核心，以順時針

的 方 向， 把 節

期安置在適當

的月份之內 1。

監
督
的
話

第二款

同以圓形為設計，

以中線順時針佈置

教會年的節期 2。

第三款

本會道聲出版社選用以下這個編排方法 3，同

以圓形為設計，以中線順時針佈置教會年的節期。

這設計與以上兩圖最大的分別是以復活日（復活期

的第一個節日）為整個教會年曆的中心，因為如果

耶穌沒有復活，就沒有基

督教；耶穌的復活，

就是我們信仰的核

心。 圖 中 亦 以 十

字架安置在教會

年 曆 的 中 央， 作

為 復 活 基 督 的 標

記。又以文字清晰

顯示教會年曆的兩個

主要部分「基督生平」

及「聖靈降臨」。

縱觀以上三款教會年曆的圖表，第三款較能明

顯地強調復活的基督是我們信仰的核心，亦十分清

晰地標示基督生平的節期及聖靈降臨後的節期，圖

表一目了然，易於使用。

■楊有志副監督


