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        新聞稿
2015年「香港快樂家庭指數」平均值為77.9分

隔代照顧家庭快樂程度偏低  信義會推服務支援有需要家庭

(2015年2月16日)基督教香港信義會「王賽明快樂家庭培育中心」於2014年11至12月間，進行了一項「香港快樂家庭指數」調查，在全港隨機抽樣電話調查了500名擁有24歲或以下子女的家長，結果顯示「香港快樂家庭指數」平均值為77.9分(滿分為100分)。調查發現隔代照顧家庭的快樂程度偏低，有長期照顧孫兒的長者更表示，容易因管教問題出現壓力，期望能於社區內尋求協助。
是次調查包括12條有關家庭狀況的問題、過去一星期家長每天和子女相處的時間，及被訪者對自己和家庭快樂程度的評分，藉此了解影響家庭快樂程度的主要因素。調查發現，家長每天平均陪伴子女時間為 225.7分鐘，而溝通時間平均為 105.5分鐘，但陪伴或溝通時間的高低與家庭是否快樂沒有直接關係，或許，陪伴和溝通的質素可能比較重要。分析亦顯示，家庭快樂程度與家庭收入沒有相關性。調查將12條問題分為四個類別再作分析，結果發現，互助、溝通、責任及內聚四個因素均會對家庭快樂程度產生正面的影響，而個人是否快樂對導致家庭快樂有著決定性的影響力。調查以第一名子女的照顧者分類，發現照顧者為祖父母輩的家庭(平均得分為74.6)，較由父母照顧子女的家庭的快樂程度(平均得分為78.6)為低。
基督教香港信義會社會服務部助理總幹事黃陳麗群表示，是次分析結果顯示，家庭的快樂程度主要由三大支柱組成，包括1. 快樂由自己做起2. 快樂技巧學習(包括溝通、互助)3. 營造快樂環境(包括責任、內聚)，「王賽明快樂家庭培育中心」計劃於社區內環繞這三大支柱提供服務，並於今年七月推出「香港快樂家庭日」，藉此凝聚香港家庭力量，宣揚快樂家庭文化。她又指，隔代照顧家庭(包括父母因外地工作、健康、離異或其他理由不能親自照顧子女)在香港的情況普遍，而且因為缺乏社區資源的幫助，容易導致經濟困難及照顧者情緒困擾等問題。有見及此，「王賽明快樂家庭培育中心」針對隔代照顧者的需要，將於2015年4月推行為期兩年的「樂活‧祖孫連心」計劃，促進隔代照顧家庭的內部溝通及互愛。計劃首年會先以屯門及北區為試點，邀請基督教香港信義會屬下的青少年服務單位及區內小學、幼稚園合作，為30個隔代照顧家庭提供服務。計劃同時培訓「微天使」家庭以「同行者」的身份，擴濶隔代家庭的支援網絡。
「香港快樂家庭指數」--- 基督教香港信義會社會服務部針對香港家庭進行的調查，探討香港家庭快樂程度的狀況及變化，調查結果每年發佈一次。
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