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新聞稿

二零零九年二月二十二日

「將軍澳區初中學生戀愛及性觀念」問卷調查發佈
基督教香港信義會尚德青少年綜合服務中心主辦，西貢及將軍澳中學校長會及西貢區家長教師聯會協辦的「如何向21世紀之青少年提供戀愛及性教育」研討會暨「將軍澳區初中學生戀愛及性觀念」問卷調查發佈會，已於2009年2月22日（星期日）下午假將軍澳仁濟醫院王華湘中學禮堂舉行。
是次調查是「知情識性」青少年教育計劃內容之一，該計劃由基督教香港信義會尚德青少年綜合服務中心主辦，西貢區議會贊助，藉此協助青少年從適當的途徑認識有關戀愛及性方面的知識及正確態度。調查於七所將軍澳區內中學進行，以隨機抽樣方式訪問了1265位初中學生。
I. 調查結果
在是次調查1214份有效樣本中，曾經有展開過戀愛關係的只有 27 % [見參考圖表 1]，顯示初中學生談戀的情況並未算十分普遍。但值得注意的是，絕大多數的戀愛關係均在中二或以前開始 [見參考圖表 2]（小學 42%，中一 31%，中二 23%）。且大部份均只能維持較短的戀愛關係（累計為 74%維持五個月或以下），並有部份初中學生頻密轉換戀愛對象（一年內已有3次或以上的戀愛關係的有28%，更有7%有7次或以上）。另值得關注的是受訪者在結識戀愛對象的途徑存有危機 [見參考圖表 3]（31% 人次百份比 是公眾場所、27% 人次百份比為互聯網及27% 人次百份比為電話），亦達55.7%之受訪者均接受網絡戀愛。有關數據反映網絡世界所發生的人際關係漸成為青少年結識朋友及溝通之渠道。 

整體上，大部份學生都接受傳統的性價值觀，但仍有部份學生存有偏差的性價值觀及接受於偏早年齡與戀愛對象發生性行為（16.5%受訪者接受「沒有戀愛基礎下發生的性關係」；16.5%接受「同一時間多於一個戀愛對象」；6.6%「接受以金錢換取性關係」；14.2%「接受16歲或以下與戀愛對象發生性行為」，其中34人更接受14歲或以下與戀愛對象發生性行為。）[見參考圖表 4]。在954位 (78.9%)「不接受中學生和戀愛對象發生性關係」的受訪者所表達的原因中，最重要的兩項是「擔心發生性關係帶來的後果」 (30%)、「擔心朋友及家人對自己有不好的評語」 (28%)；相對地，只有約兩成受訪者 (21%) 選擇道德(貞潔)及宗教理由，及只有17%「認為學生未有足夠的準備發展性關係」。可以見到受訪者較從個人後果及社會控制的角度思考性愛問題，這些都是倫理發展的較低層次。而是次調查更發現戀愛經驗與性愛觀有密切關係，曾經有戀愛經驗的受訪者在「是否接受沒有戀愛基礎下發生性關係」、「是否接受同性戀愛」、「是否接受以金錢換取性關係」、「是否接受中學生和戀愛對象發生性關係」、「是否接受網絡戀愛關係及是否同意這是其中一種戀愛方式」等問題的取向上，明顯是較沒有戀愛經濟的受訪者為開放及寛容。
除此之外，有51%有戀愛經驗的受訪者「間中」至「經常」在過往因戀愛關係導致情緒困擾：受訪者當中非常傾向尋求朋輩的建議及協助。[見參考圖表 5] 選擇朋輩 (同齡朋友、學校同學、較年長的朋友) 的佔 71%。選擇家長只佔 27%，而是次調查亦發現家庭狀況及家庭關係亦影響受訪者戀愛經驗: 曾經有戀愛經驗的受訪者，來自父母婚姻狀態為非完好的比率 (40%)，比來自完好家庭的比率為高 (25.3%)。而且有戀愛經驗的受訪者，表示與家庭的關係較差的比率（家庭關係只有 1 分的為 39.1%）， 比來自家庭關係較好的比率高 (認為家庭關係有4分及5分的分別為 22.2%及24.7%)。

是次受訪的青少年有35%表示現時中學未能提供足夠戀愛及性教育，而首兩項關注分別為「性行為的知識及技巧」及「如何處理於青春期對性的迷惘及誘惑」。而在這430位受訪者當中，亦有17%希望加強於兩性相處技巧之教育，16%希望加強戀愛及婚姻觀之教育等。顯示部份中學生渴求更深入之戀愛與性方面的教育及討論。

II. 建議
就是次調查結果分析總結，無論在學校及家庭方面需及早於高小及初中階段提供適切之兩性相處教育。我們建議：

i. 課程設計
課程及活動設計上，建議協助青少年建立正確的性行為道德價值觀，引導青少年思想及檢視現今社會對戀愛及性的態度及價值觀，協助他/她們建立較全面的是非判斷能力。建議透過舉辦健康之餘暇及社交活動讓青少年透過正面及安全之途徑學習兩性相處之道。當中需加強青少年之法制及自我保護意識，以保障青少年的自身安全。
ii. 教育及輔導工作
在有關教育及輔導工作方面，學校可考慮伙拍青少年服務機構加強對有關組群之教育及輔導工作。在設計課程及活動時，除了舉辦大型講座及班房教育活動之餘，可積極考慮以自然小組或朋輩小組輔導形式進行，並按不同組群的特性及需要進行深化輔導活動。

iii. 家長裝備
為了配合青少年成長需要及朋輩文化，建議家長需不斷自強，並作好裝備以為青少年子女提供適當的指導。為了配合親職工作，學校及社會服務機構可舉辦相關的家長教育課程及工作坊，以裝備家長能有足夠的知識及技巧作出教育及輔導。並強化家庭作為正面情感依附系統 及 提供情緒支援予非完好家庭之子女。
傳媒查詢：

基督教香港信義會天使護航計劃主任

張燕莉

電話：90346502
張燕莉女士簡介：
現職基督教香港信義會天使護航計劃主任，是本會一名資深社工，擁有超過十年青少年服務經驗，並曾為中學擔任駐校社工。張女士於生命天使教育中心發展及推動青少年生命教育，當中就特別關注青少年的情與性的發展，並在全港不同的中、小學校進行講座，協助青少年確立正面的性價值觀。
新聞稿電子版下載網址

http://www.elchk.org.hk/service/pr/22Feb09_a.doc
機構簡介：
自1976年，本會社會服務在基層地區紮根，關懷弱勢社群。多年來，本會接近700位員工的團隊，透過以人為本的精神、與時並進的態度及靈活創新的手法回應長者、青少年、復康人士、幼兒及社區弱勢社群的需要，本會近年更發展不同的社會企業，以回應社會需要。未來，我們銳意拓展更多服務，處處顯出我們對社會的關懷。

參考圖表：

圖表1：過往曾否和別人發展過戀愛關係
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圖表2：第一段戀愛發生的時間
[image: image3.wmf]圖戊3︰遇到有關戀愛及性方面的疑問及困難時，A
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圖表3：結識戀愛對象的途徑
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圖表4：接受與戀愛對象發生性行為的年齡分佈
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圖表5：傾向尋求朋輩協助
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