
基督教香港信義會社會服務部 
「延智一站通」早期認知障礙症服務 

 

樂韻助延智 
認知障礙症與音樂治療訓練工作坊 

日期：2015 年 6 月 26 日(星期五)   時間：下午 2:00 至 5:00 

地點：基督教香港信義會金齡薈(太子道西 204 號 3 樓)  

對象：安老服務業界同工及活動工作員 

名額 : 20 人 

費用：$ 500  

 

 

 

 

導師介紹： 

            

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
報名及繳費方法:  
1. 請先傳真表格（傳真號碼：2695 7588）至基督教香港信義會沙田護老坊預留名額。本

會將於兩個工作天內確認預留及通知收費安排，請於接獲通知後五個工作天內將支票    
   郵寄至： 沙田秦石邨石玉樓 3 樓 341-360 號  基督教香港信義會沙田護老坊 
2. 支票背面請註明參加者姓名及手提電話號碼。 
3. 請勿郵寄現金。 
4. 收到支票後，本中心將以電話或電郵向參加者確定報名已獲接納。 
查詢電話：2698 4881 電郵：bcosharing@elchk.org.hk 

名額有限、報名從速 

馬學俊 （Edmund）- 基督教香港信義會 註冊音樂治療師 

註冊音樂治療師，畢業於澳洲悉尼完成創意音樂治療碩士課程 (University of Western Sydney) ，另擁 

有香港大學哲學碩士及理學士學位。現時為信義會「美樂心絃」計劃主力成員之一，主力為長者提供 

音樂治療療程，他亦負責督導計劃義工（Music Angel），當中包括中文大學音樂系學生，攜手將美樂 

播送社區。除了長者服務，馬先生亦有豐富實務經驗及知識，為成人、學童和有特別需要兒童提供音 

樂治療療程。2013 年，馬先生曾於澳洲音樂治療國際會議分享其音樂治療工作的實証成效。 

 
內容:  

1. 音樂活動對輕度及早期認知障礙症患者的幫助 

2. 在安老服務單位運用音樂元素的方法 

3. 體驗專為輕度及早期認知障礙症患者設計的音樂活動 

4. 帶領音樂活動小貼士 

5. 如何協助照顧者在家中運用音樂活動 

鄧光宇  (Alan)  - 基督教香港信義會 「美樂心絃」音樂治療計劃主任 

註冊社工，畢業於香港大學社工學系，其後於香港中文大學完成音樂文學碩士課程。鄧先生一直積極 

推動音樂治療工作，與專業音樂治療師，攜手為認知障礙症、中風及抑鬱長者提供音樂療程；同時， 

他帶領同工創辦全港首個專為第三齡長者男士而設的信義男爵樂團，完滿他們的音樂夢。他曾統籌 

舉辦大型分享會及出版相關著作，讓業界進一步認識這種創新介入手法。 

現時，他是信義會葵涌長者鄰舍中心主任。鄧先生曾獲得香港社會工作人員協會新秀 

社工獎(2008)、信義會社會服務部優秀員工獎(2007 及 2009)及香港大學社工學系傑出畢業生(2010) 


